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Milí klienti, priamo v zdravotníckom zariadení môžete využívať
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Bezplatne
· knižnica a čitáreň (pondelok a streda 15.00 – 17.00) 

· detské herne
· televízor s DVD prehrávačom na izbách / oddeleniach

· filmové utorky – premietanie filmov pre rôzne vekové kategórie podľa programu v utorok v čase 15.30 – 17.30 v lekárskej knižnici v hlavnej budove v Dolnom Smokovci na 3. poschodí

· detské multifunkčné ihrisko

· animované akcie (v letných mesiacoch júl a august podľa programu, výlety počas školského roka organizované školským klubom)
Za doplatok
· WiFi pripojenie na internet (v Dolnom Smokovci pred zborovňou školy; potrebné vlastné zariadenie)

· masáže (tel. 0918 898 720)
· liečebná kozmetika (dermatologická ambulancia, tel. 0948 021 824; 0948 022 381) 

TIPY NA VÝLETY V OKOLÍ
· Tatranská Kotlina - Belianska jaskyňa – otvorené utorok – nedeľa 9.30 – 14.00 (vstupné dospelí 7€, deti 6-15 rokov 3,50€; tel. 052 4467 375)
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- Spiderpark (lezenie a prekonávanie prekážok vo výške 6m nad zemou v areáli, špeciálna trať pre menšie deti)
· Tatranská Lomnica – jazda na bobovej dráhe v prípade priaznivého počasia denne 9.00 – 18.00 (1 vstup 3€, dieťa do 10 rokov zdarma ako spolujazdec; tel. 0905 326 360)
· lukostreľba (cena 10€/os/hod.; len na základe objednávky 0905 326 360)
· bungee trampolína (víkendy 10.00 – 16.00; tel. 0902 932 655)
· múzeum Tatranského národného parku (denne 8.00 – 15.00; dospelý 1,50€, dieťa do 6 rokov zdarma, nad 6 rokov 1€; tel. 052 478 03 65); Botanická záhrada (9.00 – 15.00, tel. 052/478 03 11)
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Ždiar – múzeum ľudovej kultúry (pondelok – piatok 9.00 – 15.00, tel. 052 449 81 42)
· Lendak - múzeum ľudovej kultúry (tel. 052 4596 375; 0915 944 754)
· Spišská Belá – kaštieľ Strážky, galéria Ladislava Medňanského – otvorené utorok – nedeľa 10.00 – 17.00; tel. 052/4581 152), múzeum J.M.Petzvala (optika a fotografická technika) – utorok-sobota 10.00 – 16:30, tel. 0918 965 699 (dospelí 1,50€)
· Kežmarok – Kežmarský hrad z r. 1463, hradné múzeum (dospelí 3€, deti do 15 rokov 1€, pondelok-nedeľa 9.00 – 16.00;  tel. 052 452 26 19)
· Levoča – historické námestie, gotický Kostol sv. Jakuba (diela stredovekého rezbára Majstra Pavla z Levoče a barokového zlatníka Jána Szilassyho; tel. 0907-521 673), systém hradieb, klietka hanby, meštianske domy, neogotická Bazilika Panny Márie na Mariánskej hore – pútnické miesto, barokový Kostol sv. Ducha, Spišské múzeum (denne 9.00 – 17.00, tel. 053 4512449, dospelí 3,50€, deti 1,50€), 3 expozície: 1.historická radnica, 2. Dom Majstra Pavla, 3.  výtvarná kultúra na Spiši 
· Spišský hrad - apríl 9.00 – 16.00; máj-november denne 9.00 – 18.00, tel. 053 4541 336
· Spišská Nová Ves – ZOO (ut-ne 10.00 – 18.00, dospelí 2€, deti 1€, tel. 053 44 626 31) 
· Stará Ľubovňa – Ľubovniansky hrad a skanzen (ut-ne 10.00 -16.00, dospelí 4€, deti 2€, tel. 052 432 20 30)
· Poprad – Tatranská galéria (ut-so 10.00 – 17.00, ne 13.00 – 17.00; dospelí 1,50€, deti 0,50€); Podtatranské múzeum (ut-pia 09.00 – 16.00, so-ne 12.00 – 16.00; dospelí 2€, deti 1€), Scherfelov dom v Poprade- Veľkej (lekárnik, botanik, po, štv, pia 8.00 – 15.00 tel. 0910 890 303); obchodné centrum MAX (9.00 – 21.00; detské nedeľné predstavenia o 17.00, detský kútik, bowling, lezecká stena)
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Poprad – Spišská Sobota – historické námestie, kostol sv. Juraja, múzeum (otváracie hodiny ako Podtatranské múzeum v Poprade, tel. 052 772 13 23)
· Poprad – Veľká Lomnica – golf (27 jamkové ihrisko, tel. 052 4661 806); jazda na koni tel. 052 456 2183, 0908 260 425)
· Gerlachov – hotel Hubert – minizoo, možnosť pozrieť si niektoré domáce i v prírode žijúce zvieratká
· Važec – Važecká jaskyňa (ut-ne 9.30 – 14.00, dospelí 4€, deti 2€), pamätný dom akad. maliara Jána Hálu (12.00 – 16.00, tel. 0844/5294 427)
· Pribylina – Múzeum liptovskej dediny (po-ne 9.00 – 15.30, dospelí 3€ tel. 044/529 31 63) 
· Liptovský Hrádok - hrad a kaštieľ (denne 11:00h, 13:00h, 14:00h, 15:00h, tel. 044/520 77 11), prvá lesnícka škola v Uhorsku, arborétum, budova Soľného úradu, vážnica a zvonica, židovský cintorín, chránená lipová alej Pod lipami s kaplnkou so sochou Piety blahoslavenej Panny Márie a klasicistickým rímskokatolíckym kostolom; Národopisné múzeum (po-pia 8.00 – 17.00, so-ne 13.00 – 17.00, tel. 044 / 5222485)
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Liptovský Mikuláš – námestie (Kostol sv. Mikuláša, Pongrácovská kúria – Centrum Kolomana Sokola – ut-so 10.00-17.00, Prvý stoličný dom – Múzeum Janka Kráľa tel. 044/552 25 54, Župný dom), Čierny orol – Liptovské múzeum (tel. 044/551 47 85), Liptovská galéria P.M. Bohúňa (ut-so 10.00 – 17.00 tel. 044/552 27 58), Rumanský Art Centre (ut-pia 13.00 – 17.00, ne 13.00-16.00, tel. 0903 510 072)
· Dobšiná (smer Rožňava) – Dobšinská ľadová jaskyňa (jún – august, ut-ne 9.00 – 16.00, dospelí 7€, deti 3,50€, tel. 058/788 14 70)
· Starý Smokovec – galéria Vila Flóra (ut –so 10.00-16.00, tel. 052 - 44 22 388)
· Štrbské Pleso – člnkovanie (denne v závislosti od počasia 10.00 – 18.00; malý čln pre 3 osoby 50 min. 11€, veľký pre 5 osôb 50 min. 16€, veslár 10€)
TURISTICKÉ TRASY
· Dolný Smokovec – Pekná  vyhliadka – Starý Smokovec - Hrebienok – Bílikova chata - Rainerova chata – Vodopády Studeného potoka a späť (cca 3,5 hod.; možnosť pozemnou lanovkou zo Starého Smokovca na Hrebienok; obojsmerný dospelý 6,90€, dieťa 4,90€); horské kolobežky Hrebienok – Starý Smokovec (tel. 0915 700 370, 0905 903 058)
· Dolný Smokovec - Štrbské Pleso – električkou, prechádzka okolo jazera (cca 3 hod.)
· Tatranská Lomnica – Skalnaté Pleso (kabínovou lanovkou z Tatranskej Lomnice; obojsmerný dospelý 15€, dieťa 10€)
· Tatranská Polianka – Sliezsky dom (cca 4 hod. tam a späť)

· Biela voda – Zelené pleso (cca 5 hod. tam a späť)

POŽIČOVŇA BICYKLOV
· Starý Smokovec (stanica pozemnej lanovky tel. 0903 407 413)
· Tatranská Lomnica (budova kabínkovej lanovky tel. 0911 442 232) - 10€/deň; 7€ ½ dňa; prilba 2€, ochranné okuliare 2€ (tip: cyklistický chodník Tatranská Kotlina – Spišská Belá)
BOHOSLUŽBY
RÍMSKO-KATOLÍCKE

· Nový Smokovec - Kostol sv. Petra a Pavla - PO-SO 16.00; NE 8.00, 10.00, 16.00 (lat.)

· Dolný Smokovec - Kostol Božského Spasiteľa - UT a PIA 17.30; NE 9.00

EVANJELICKÉ

· Nový Smokovec NE 10.00; ŠTV 16.00 (biblická hodina okrem mesiacov júl a august)

PREDAJ CESTOVNÝCH LÍSTKOV NA ELEKTRIČKU
· železničná stanica Pod Lesom (1 km), Starý Smokovec (4 km), Poprad, Tatranská Lomnica
· ústavný bufet
· v električke nie je možné zakúpiť cestovné lístky

POŠTA
· Pod lesom, Starý Smokovec, Poprad, Tatranská Lomnica

BANKOMATY

· Starý Smokovec, Poprad, Tatranská Lomnica

LEKÁREŇ 

· Starý Smokovec, Poprad, Tatranská Lomnica

POTRAVINY
· Pod lesom, Starý Smokovec – obchodný dom, Poprad, Tatranská Lomnica
· ústavný bufet 
KADERNÍCTVO
· Hanáková Zlatica – Pod lesom 48, tel. 052/442 54 25

· Koršalová Helena – Starý Smokovec, tel. 052/442 23 80

Pozn.: Tento dokument má výlučne informatívny charakter. Výlety je možné absolvovať po prekonzultovaní a dohode so službukonajúcim zdravotným personálom. Želáme Vám príjemný pobyt. Kolektív ŠÚ DTaRCH, n.o.
MOŽNOSTI VYUŽITIA VOĽNÉHO ČASU V ŠÚDTaRCH 


V DOLNOM SMOKOVCI A V OKOLÍ








