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Srobarov Ustav
detskej tuberkulozy
a respiraénych choréb

NADHERNA
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Letné obdoble, ked svietl sinko a vietko navbkol kvitne, Je pre mnoho deti
nadhernd, piné radostl a zdbavy, kedy maji prileXitost sa do sytostl vySantit.
Niektorym detom viak toto obdoble médie prinlest neolakdvand komplikacie
v stivislost] so zdravotnym stavomn. Aké rizika mdZu £fhat na deti, ktoré tripia
alergle & iné respirafiné ochorenla, ako by takéto detl mall optimédine stravit
letné priazdniny, ném poradi MUDr. Jarosiav Fébry, PhD., primdr a rladitel pre
lieéebno-preventivnu starostilvost Srobdrovho dstavu detske] tuberkuldzy a

respirainych choréb v Dolnom Smokovcl vo Vysokych Tatrach.

- Aké rizikd méiu éihaf na deti
s respiratnymi ochoreniami v let-
nom obdobi?

Je pravda, e pre va&inu deti je
nadchadzajice letné obdobie ra-
dostnym. Pre niektoré deti, ktoré tr-
pia sezdnnymi pelovymi alergiami,
nastupujl prejavy polindzy s lokal-
nymi prejavmi v ofiach a nose, kto-
ré mbdu byt sprevidzané aj pelovou
astmiowu.

- Ak je diefa alergik alebo ast-
matik, ako sa odponiia stréwil
prazdniny?

Pre deti 5 pefovymi alergickymi
prejavmi dychacich ciest je v tomto
obdobi vhodny klimaticky pobyt pri

mori alebo vo vysokohorskom pro-
stredi, ¢o je v nagich podmienkach
najjednoduchéie z hladiska pristu-
pu. MNajidedlneiia kombindcia je
stravit takyto pobyt pod dohladom
odbomého zdravotnickeho per-
sonalu, aby sa takpowediac naudili
5 tpmto ochorenim plnohodnotne
B

- Ako by mala vyzeraf starostli-
vost o diefa - alergika?

Treba brat do dwahy komplexnd
a vyvafenl starostlivost. Déledi-
t3 je medikamentdzna liefba, ale
aj sprivny redim alergika, ktorého
délefitou stitasfou jo pobyt v pro-
stredi s elimindciou pelowych aler-

génov - vysokohorské a primorske
prostredie, pripadne jaskynné [spe-
leoterapial.

- Aké postavenie majid alergie
v stifasnosti v ramci respiraénych
ochoreni?

V rdmci respirtmpch ochoreni
sa abergické ochorenia dychacieho
traktu dostévajl na preé miesto - nie
zévainostou v porovnani napriklad
5 tuberkuldzou alebo oystickou fi-
brézou, ale vyskytom. Na Slovensku
je asi 250 000 astmiatikov a viac ako
700 000 ludi trpi niektorou z foriem
abergickej nadchy. Tretina Slovakowv
v sebe nosi genetickd predispoziciu
na alergiu.



